
広告4:50 5:20 おはようショッピング

報道

その他4:09 4:20 オープニング

広告4:20 4:50 早起きショッピング

ＭＲＯ　２０２３年１２月第３週　番組種別　

放送日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，７時台

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，６時台

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，５時台

広告10:50 11:20 月曜マーケット

教育11:20 11:30 キユーピー３分クッキング

教育

教養

娯楽

9:55 10:50 ＭＲＯドラマリクエスト

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ－ＧＯ　ＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび！

報道11:30 11:55 ひるおび！ＪＮＮニュース

報道

報道

教育

教養

17:20 17:45 Ａｔｔａ

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:20 Ｎスタ　１部（ローカル）

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ　０部（ローカル）

教育23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道22:57 23:00 天気予報

報道

教養

娯楽
18:30 22:57 ＣＤＴＶライブ！ライブ！

教養17:45 17:50 Ａｔｔａ＋

報道17:50 18:30 Ｎスタ　２部（ネット）

12月18日(月)



教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

教養

娯楽
1:30 2:00 Ｂ－ＰＲＯＪＥＣＴ

教養

娯楽

0:30 1:30 Ｍａｙｂｅ恋が聴こえる

娯楽
0:00 0:30 週刊さんまとマツコ

教育

娯楽23:56 0:00 ＭＭ６

教養

その他3:12 3:14 クロージング

その他4:09 4:20 オープニング

報道3:00 3:04 ミッドナイトウェザー

娯楽3:04 3:12 けんいちろうのベロベロでブラブラな番組

広告2:00 2:30 深夜○トク団

広告2:30 3:00 ＴＶショッピング

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，６時台

報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，５時台

広告4:20 4:50 早起きショッピング

広告4:50 5:20 おはようショッピング

教育

教養

娯楽

9:55 10:50 ＭＲＯドラマリクエスト

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，７時台

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび！

報道11:30 11:55 ひるおび！ＪＮＮニュース

報道

広告10:50 11:20 火曜マーケット

教育11:20 11:30 キユーピー３分クッキング

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ　１部（ローカル）

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ　０部（ローカル）

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ－ＧＯ　ＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！

18:15 18:55 Ａｔｔａ

報道17:50 18:15 Ｎスタ　２部（ネット）

報道

12月18日(月)

12月19日(火)



教育

教養

娯楽

19:00 20:57 ＴＨＥ神業チャレンジ

教養

娯楽
18:55 19:00 ＪＡ探訪　地域に笑顔を！

教育

教養

18:15 18:55 Ａｔｔａ

報道22:57 23:00 天気予報

報道

教育

教養

娯楽

22:00 22:57 火曜ドラマ

教育

教養

娯楽

20:57 22:00 マツコの知らない世界

教育

教養

娯楽

1:25 1:55 マイホームヒーロー

教養

娯楽

0:00 1:25 ＹＯＵは何しに日本へ？

娯楽23:56 0:00 ＭＭ６

教育

教育

教養

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３

報道3:25 3:29 ミッドナイトウェザー

娯楽3:29 3:37 けんいちろうのベロベロでブラブラな番組

広告2:25 2:55 テレビショッピング

広告2:55 3:25 ＴＶショッピング

教養

娯楽
1:55 2:25 うたなび！

報道

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，５時台

広告4:20 4:50 早起きショッピング

広告4:50 5:20 おはようショッピング

その他3:37 3:39 クロージング

その他4:09 4:20 オープニング

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，７時台

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，６時台

報道11:30 11:55 ひるおび！ＪＮＮニュース

報道

広告10:50 11:20 水曜マーケット

教育11:20 11:30 キユーピー３分クッキング

教育

教養

娯楽

9:55 10:50 ＭＲＯドラマリクエスト

11:55 13:55 ひるおび！

12月19日(火)

12月20日(水)



報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ　０部（ローカル）

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ－ＧＯ　ＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび！

教育

教養

18:15 18:55 Ａｔｔａ

報道17:50 18:15 Ｎスタ　２部（ネット）

報道

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ　１部（ローカル）

教育

教養

20:00 20:55 ＭＲＯドキュメンタリーシリーズ「メッセージ」

娯楽19:58 20:00 ガルガール

報道

教養

娯楽

19:00 19:58 絶好調Ｗ

教養18:55 19:00 Ａｔｔａ＋

教育

娯楽22:00 23:27 水曜日のダウンタウン

報道23:27 23:30 天気予報

教育

教養

娯楽

21:00 22:00 ワールド極限ミステリー

その他20:55 21:00 テミじぃのこれ見テミ！

報道

娯楽1:20 1:50 二軒目どうする？～ツマミのハナシ～

教養

教養

娯楽

0:30 1:20 ＤＥＥＰな店の常連さんに密着　イキスギさんについてった

娯楽0:26 0:30 ＭＭ６

教育

報道

教育

教養

23:30 0:26 ｎｅｗｓ２３

娯楽3:24 3:32 けんいちろうのベロベロでブラブラな番組

その他3:32 3:34 クロージング

広告2:50 3:20 ＴＶショッピング

報道3:20 3:24 ミッドナイトウェザー

娯楽
1:50 2:20 東京リベンジャーズ

広告2:20 2:50 テレビショッピング

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，５時台

広告4:50 5:20 おはようショッピング

報道

その他4:09 4:20 オープニング

広告4:20 4:50 早起きショッピング

報道

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，６時台

12月20日(水)

12月21日(木)



報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，７時台

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，６時台

教育11:20 11:30 キユーピー３分クッキング

報道11:30 11:55 ひるおび！ＪＮＮニュース

娯楽
10:25 10:50 旅する観光列車～あの絶景と絶品グルメを求めて～

広告10:50 11:20 木曜マーケット

広告9:55 10:25 ジャパネットたかた生放送テレビショッピング

教養

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ　０部（ローカル）

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ－ＧＯ　ＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！

報道

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび！

教育

教養

18:15 18:55 Ａｔｔａ

報道17:50 18:15 Ｎスタ　２部（ネット）

報道

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:50 Ｎスタ　１部（ローカル）

教養

娯楽
22:00 23:27 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会

教育

教養

娯楽

20:00 22:00 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング

教養

娯楽

19:00 20:00 プレバト！！

娯楽18:55 19:00 ＴＵリズボク

教育

娯楽0:56 1:00 ＭＭ６

教養

教養

娯楽
0:26 0:56 ＴＶアニメ『呪術廻戦』

教育

教養

23:30 0:26 ｎｅｗｓ２３

報道23:27 23:30 天気予報

報道

娯楽
1:55 2:25 ＫＡＴ－ＴＵＮの食宝ゲッットゥーン

娯楽
1:00 1:55 ありえへん∞世界

教養

12月21日(木)



広告2:55 3:25 ＴＶショッピング

報道3:25 3:29 ミッドナイトウェザー

広告2:25 2:55 テレビショッピング

広告4:50 5:20 おはようショッピング

報道

その他4:09 4:20 オープニング

広告4:20 4:50 早起きショッピング

娯楽3:29 3:37 けんいちろうのベロベロでブラブラな番組

その他3:37 3:39 クロージング

報道

教育

教養

娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，７時台

報道

教育

教養

娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，６時台

教育

教養

娯楽

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，５時台

教育

教養

娯楽

10:20 10:50 住人十色

教養

娯楽
9:55 10:20 ハッピーフライデー

報道

教育

教養

娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！

教育

教養

娯楽

11:55 13:55 ひるおび！

報道11:30 11:55 ひるおび！ＪＮＮニュース

報道

広告10:50 11:20 金曜マーケット

教育11:20 11:30 キユーピー３分クッキング

報道

教育

教養

娯楽

16:50 17:20 Ｎスタ　１部（ローカル）

報道

教育

教養

娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ　０部（ローカル）

報道

教育

教養

娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ－ＧＯ　ＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！

教育

教養

娯楽

18:30 22:00 爆笑！明石家さんまのご長寿グランプリ

その他17:45 17:50 テミじぃのこれ見テミ！

報道17:50 18:30 Ｎスタ　２部（ネット）

報道

教育

教養

17:20 17:45 Ａｔｔａ

教育

22:00 22:54 金曜ドラマ

12月21日(木)

12月22日(金)



教養

娯楽

23:30 23:58 ララＬＩＦＥ

娯楽
23:00 23:30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋

教育

娯楽22:54 23:00 シネマキャッチ！

教養

教養

娯楽

22:00 22:54 金曜ドラマ

娯楽1:18 1:23 ＭＭ６

教養

報道0:43 0:48 天気予報

娯楽0:48 1:18

報道

教育

教養

23:58 0:43 ｎｅｗｓ２３

その他2:35 2:37 クロージング

その他3:46 3:57 オープニング

報道2:23 2:27 ミッドナイトウェザー

娯楽2:27 2:35 けんいちろうのベロベロでブラブラな番組

娯楽
1:23 1:53 スーパーアニメイズム

広告1:53 2:23 深夜○トク団

報道5:30 5:45 ＪＮＮニュース

教育

広告4:30 5:00 テレビショッピング

広告5:00 5:30 おはようショッピング

その他3:57 4:00 テミじぃのこれ見テミ！

広告4:00 4:30 ＴＶショッピング

報道

教育

教養

娯楽

7:59 9:25 サタデープラス

教育

教養

娯楽

7:30 7:59 所さんお届けモノです！

教養

娯楽

5:45 7:30 夜明けのラヴィット！

報道11:45 12:00 ＪＮＮニュース

教育12:00 12:10 キユーピー３分クッキング

教養

娯楽

広告

9:30 11:45 王様のブランチ

報道9:25 9:30 天気予報

教育

娯楽15:00 15:30 ガチンコ対決！金沢リンクス～石原良純ＶＳ石川のジュニアゴルファー５番勝負～

娯楽15:30 16:00 バズリサーチ　ニーナのナーニ？ＳＰ

教養

娯楽

13:05 15:00 大久保・川村の温泉タオル集め旅

娯楽12:10 13:05 よしもと新喜劇

教育

教育

教養

17:30 18:50 報道特集

教養
17:00 17:30 ほっと石川

報道

その他16:54 17:00 テミじぃのこれ見テミ！

教育

教養

娯楽
16:00 16:54 出没！アド街ック天国12月23日(土)

12月22日(金)



報道23:24 23:30 天気予報

教養

教育

教養

娯楽

22:00 23:24 情報７ｄａｙｓニュースキャスター

報道21:54 22:00 ＭＲＯニュース

報道

報道18:50 19:00 ＭＲＯニュース

娯楽19:00 21:54 お笑いアカデミー賞

教育

教養

娯楽

0:58 1:58 絶好調Ｗ

教養

娯楽

0:28 0:58 私が女優になる日＿

教養
0:00 0:28 Ｓ☆１

教育

娯楽
23:30 0:00 人生最高レストラン

報道

その他2:43 2:45 クロージング

その他3:46 3:57 オープニング

報道2:31 2:35 ミッドナイトウェザー

娯楽2:35 2:43 けんいちろうのベロベロでブラブラな番組

広告1:58 2:28 深夜○トク団

その他2:28 2:31 テミじぃのこれ見テミ！

教養

娯楽
5:30 6:00 四季の釣り

広告4:30 5:00 早起きショッピング

広告5:00 5:30 おはようショッピング

その他3:57 4:00 テミじぃのこれ見テミ！

広告4:00 4:30 ＴＶショッピング

教育

教養

娯楽

7:00 7:30 健康カプセル　ゲンキの時間

教養6:30 6:45 皇室アルバム

報道6:45 7:00 ＪＮＮニュース

教育

教養
6:00 6:30 日本のチカラ

教養

娯楽

10:00 11:24 サンデー・ジャポン

報道9:54 10:00 ウェザーネット

報道

報道

教育

教養

8:00 9:54 サンデーモーニング

教育

教養

娯楽

7:30 8:00 がっちりマンデー！！

教養

娯楽

11:45 12:54 アッコにおまかせ！

報道11:40 11:45 天気予報

報道

教養11:24 11:30 Ｐｌａｙｅｒ

報道11:30 11:40 ＪＮＮニュース

教養

娯楽

13:00 15:24 出川哲朗の充電させてもらえませんか？

娯楽12:54 13:00 バズリサーチ　ニーナのナーニ？

教育

12月23日(土)

12月24日(日)



娯楽
15:30 16:00 ももこ＆ゆかりのふらっと台湾旅

教養

その他15:24 15:30 テミじぃのこれ見テミ！

教養

娯楽
17:00 17:30 ＴＶアニメ『シャングリラ・フロンティア』

報道

娯楽
16:30 17:00 七つの大罪　黙示録の四騎士

教養

娯楽
16:15 16:30 今日から私もおうちシェフ

教養

娯楽
16:00 16:15 ハッピーフライデーぷらす

教養

報道22:48 22:54 ＭＲＯニュース

報道22:54 23:00 天気予報

報道

教育

教養

娯楽

18:00 22:48 この歌詞が刺さった！グッとフレーズ

教育

教養

17:30 18:00 Ｎスタ

教養
0:50 1:45 ガイアの夜明け

報道

教養
0:00 0:50 Ｓ☆１

教養

娯楽
23:30 0:00 ドーナツトーク

教育

教養

娯楽

23:00 23:30 情熱大陸

12月24日(日)

娯楽2:52 3:00 けんいちろうのベロベロでブラブラな番組

その他3:00 3:02 クロージング

その他2:45 2:48 テミじぃのこれ見テミ！

報道2:48 2:52 ミッドナイトウェザー

広告1:45 2:15 テレビショッピング

広告2:15 2:45 ＴＶショッピング

教育


